HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

limajoki Harrastaa

llmajoen harrastustoiminnan
tietopaketti




Johdanto

Tahan tietopakettiin on koottu limajoella vaikuttavia harrastustoiminnan jarjestdjia. Jokaisen toimijan alle on
tehty lyhyt esittely kyseisesta harrastuksesta, seka lisdtty yhteystietoja, joiden avulla saa vaivattomasti
lisatietoja harrastuksesta. Voit myos ilmiantaa limajoella toimivan harrastuksen jarjestadjan koordinaattorille,
mikali se puuttuu vield tietopaketista.

Peruskoululaisilla on mahdollisuus tiedustella harrastuksista myds llmajoen kunnan harrastustoiminnan

koordinaattorilta. Mattias Poutanen, 050 574 8924, mattias.poutanen@ilmajoki.fi)

Kouluilla jarjestettavista ilmaisista harrastusmahdollisuuksista l6ytyy tietoa hankkeen oman instagram sivun

(ilmajoki_harrastaa), seka kunnan verkkosivuilta I6ytyvan limajoki Harrastaa alasivun kautta.
Taman tietopaketin avulla jokainen 16ytda mieluisia harrastuksia vaivattomasti samasta paikasta.
Huom. Ohessa olevat harrastustoiminnat ovat paasaantoisesti maksullisia. Hankkeen toimesta kouluilla

jarjestettdvat harrastustoiminnat ovat maksuttomia.

Paivitetty: 18.10.2023



mailto:mattias.poutanen@ilmajoki.fi
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IImajoen Kisailijat

Suoralinkki seuran verkkosivulle: IK-etusivu (ilmajoenkisailijat.fi)

Seuran yhteyshenkild:

Seuran puheenjohtaja KyOsti Koivuniemi 040 774 7658 koivuniemenkyosti@gmail.com

Jalkapallo

Suoralinkki jalkapallojaoston verkkosivulle: IK jalkapallo

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Jaoston puheenjohtaja | Jukka Tietdvainen - jukka.tietavainen@gmail.com

Edustus Miehet

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Olli Kivimaki 040 502 9315 kivimaki.olli@gmail.com

Edustus Naiset

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Meri Lehtonen 040 930 0197 merikatariinalehtonen@gmail.com

Tassé on listattuna lasten/nuorten joukkueet ja yhteyshenkil6t:

Pojat 8v (2015)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Juha Ketonen 040 567 0060 juha.ketonen@perustava.fi

Pojat 9v (2014)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Tanja Antila 040 809 7280 tanja.hieta@gmail.com



http://ilmajoenkisailijat.fi/
https://ilmajoenkisailijat.jopox.fi/
https://www.facebook.com/IKjalkapallo/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/ikjalkapallo/?hl=fi

Pojat 10v (2013/2012)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Pasi Isoniemi 040 502 8497 isoniemipasi69@gmail.com

Pojat 12v (2011/2012)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Johanna Vantaa 050 324 4491 johanna.vantaa@gmail.com

Pojat 13v (2010)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Antto-Paivio Krans 050 384 2728 antto.krans@gmail.com

Pojat 14v (2009)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Janni Niemela 045 139 7532 janni.niemela.ik@gmail.com

B-pojat

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Mika Koivuniemi 040516 6226 mika.koivuniemil973@gmail.com

Tytot 10v (2013/2014)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Hannu Kyntaja 044 531 8836 hannu.kyntaja@netikka.fi

Tytot 12v (2011/2012)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Taru-Tuulia Ylinen- 040 587 0128 tarutuulia.ylinenluopa@gmail.com
Luopa




Tytot 13v (2010)

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Jussi Adrynen 041 4309631 jussi.aarynen@gmail.com

Pojat pallokoulu

Lisatietoja antaa:

Joukkueenjohtaja Jani Harju 050 521 5999 jani_harju@outlook.com

Tytot pallokoulu

Lisatietoja antaa:

Yhteyshenkil® Vesa Autio 050 384 1061 autiov@gmail.com

Pesdpallo

Tervetuloa pelaamaan Iimajoen kisailijoiden pesapallojaoston riveihin!

Suoralinkki pesapallojaoston verkkosivulle: IK pesédpallo

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Heidi Hakomaki - ikpesis@gmail.com



http://ilmajoenkisailijat.fi/pesis-etusivu

Paini

HUIPULLA JO VUODESTA 1921

IiImajoen Kisailijat on yleisseura, joka on perustettu vuonna 1921. Jo alusta ldahtien paini on ollut IK: n ohjelmassa. Painin
historia ulottuu kuitenkin vieldkin kauemmaksi, silla jo aivan 1900-luvun alusta ldhtien on paikkakunnallamme
harrastettu painia.

1980-luvulta ldhtien IK on ollut monena vuotena Suomen paras painiseura. Tason laajuudesta kertovat useat
seurajoukkueiden Suomen mestaruudet 1990-luvulla, sekd vuosina 2000—-2023 voitetut lukuisat Suomen mestaruudet
ja joukkuepisteiden ykkostilat. Seuran painijoita on menestynyt myos lukuisa maara EM- ja MM- kisoissa, seka
olympialaisissa. Seura on onnistunut voittamaan jokaisen edelld mainitun arvokilpailun kultamitalin! Painijaostolla on

harjoitusryhmia joka 1ahtoon, lisdtietoja harjoitusryhmista saat seuran yhteyshenkil6ilta ja verkkosivulta.

Suoralinkki painijaoston verkkosivulle: IK paini

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Jussi Ketonen 0400 581 480 kessi.ketonen@gmail.com

Uinti

Tervetuloa uimaan limajoen kisailijoiden uintijaoston riveihin!

Suoralinkki uintijaoston verkkosivulle: IK uinti

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Heikki Korpi 045 203 6432 heikkikorpi@netti.fi



https://ilmajokiwrestling.fi/
https://www.facebook.com/IlmajoenKisailijatPaini/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/ilmajoki.wrestling/
http://ilmajoenkisailijat.fi/uinti-etusivu

Hiihto

IImajoen Kisailijoiden hiihtojaoston toiminta-ajatuksena on:

e lasten ja nuorten monipuolinen liikuttaminen niin harraste- kuin kilpatoiminnassa

e pyritddn luomaan maastohiihdosta elamadntapa mahdollisimman monelle ilmajokelaiselle laadukkaan
toiminnan avulla sekd auttamaan kilpahiihtdjia edistymaan hiihtourallaan

e pidetdan pilke silmdkulmassa, jotta saadaan lapset liikkumaan, pois sisatiloista ja tietokoneen daresta

raittiiseen ulkoilmaan.

Suoralinkki hiihtojaoston verkkosivulle: IK hiihto
Seuraa myos facebookissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Teemu Antikainen 044 973 4788 -

Yleisurheilu

Yleisurheilu on maailman harrastetuin yksildurheilumuoto. Se on kuitenkin paljon enemman kuin yksi laji.
Yleisurheilu on juoksemista, hyppaamista ja heittdmista, eli mukavan monipuolista liikuntaa. Yleisurheilu kehittaa
nopeutta, kestdvyytta, voimaa ja liikkuvuutta. Yleisurheilun taitoja tarvitaan lahes kaikissa muissakin urheilulajeissa.
Saannollisissa ja suunnitelluissa harjoituksissa opitaan monipuolisia perustaitoja, pelataan ja kisaillaan seka tehdaan
lisaksi myos lihaskunto-, nopeus- ja kestavyysharjoituksia.

Yleisurheilujaoston toimintakasikirjasta lI0ydat kattavasti tietoa toimintaperiaatteista ja -kdytannoista.

IlImajoen Kisailijoiden yleisurheilujaostolle on myénnetty Tahtiseuratunnus. Se kertoo toimintamme laadusta ja
sitoutumisesta toiminnan jatkuvaan kehittamiseen.

Oheisessa linkissa on tietoja ja toimintaohjeita uusille harrastajille: Tietopaketti uusille (ilmajoenkisailijat.fi)

Suoralinkki yleisurheilujaoston verkkosivulle: IK yleisurheilu
Seuraa myos facebookissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Heikki Hietaharju 040 500 9096 hhietaharju@gmail.com
Varapuheenjohtaja Eveliina Uimarihuhta | 0400 985 018 eveliina.uimarihuhta@hotmail.com



http://ilmajoenkisailijat.fi/hiihto-etusivu
https://www.facebook.com/IKhiihto/
https://www.ilmajoenkisailijat.fi/images/YLEISURHEILU/Tiedostot/yu-toimintaksikirja.pdf
http://ilmajoenkisailijat.fi/yu-harjoitukset/yu-tietopaketti
http://ilmajoenkisailijat.fi/yu-etusivu
https://www.facebook.com/groups/877711125576947/
mailto:hhietaharju@gmail.com

Tennis Ilmajoki

Harjoitukset pidetdaan limajoen tennishallilla tiistaisin kahdessa erillisessa ryhmassa. Alkeisryhma harjoittelee klo: 18:00
-19:00 ja jatkoryhma klo: 19:00 - 20:00. Alkeisryhma on tarkoitettu aloitteleville- ja jatkoryhma hieman kokeneemmille

ja vanhemmille pelaajille. Tenniskoulun ohjaajana toimii Kristiina Hakala.

Syyskausi 90€
Kevatkausi 90€

Seuraa myos facebookissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Seuratyontekija Kristiina Hakala 040 5494632 ilmajokitennis@gmail.com

Ilmajoen salibandy

SAHAKKAA SALIBANDYA ILMAJOELTA

ISB IImajoki on vuonna 2000 perustettu limajokelainen salibandyn erikoisseura. Seuralla on joukkueita salibandyliiton

miesten, naisten ja junioreiden sarjoissa. Lisdksi seura jarjestaa aktiivisesti myos sabakerhoja.

Suoralinkki seuran verkkosivulle: I1SB Iimajoki

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Antti Alander 050 314 3260 alander.antti@gmail.com



https://www.facebook.com/p/Tennis-Ilmajoki-100063785760194/?locale=fi_FI
https://www.isb.fi/
https://www.facebook.com/IlmajoenSalibandy/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/isb_ilmajoki/

IImajoen Ampujat

IlImajoen ampujien toiminta keskittyy talla hetkella padosin ilma-aseammuntaan. Siihen antaa hyvat puitteet seuran
kaytossa oleva ilma-aserata Ilmajoki-hallin kellarissa. Pienoiskivaarilld ja pistoolilla ammutaan Huissilla, tervahaminan
ampumaradalla.

IlImajoen ampujat jarjestavat vuosittain muutaman alueellisen kansallisen kilpailun. Ampujia kilpailuissa kdy useita
kymmenia Pohjanmaan alueelta ja kauempaakin. Talvisin Imajoen ampujat jarjestda 8 — 16 -vuotiaille lapsille ja nuorille
ampumakoulutoimintaa, jossa opetellaan ampumisen perusasioita ja harjoitellaan ampumataitoja. My6s aikuiset ja
vanhemmat voivat tulla mukaan ampumakoulun kautta, ratatoimintojen opettelun jalkeen voi alkaa kdyda
harjoittelemassa myds itsekseen. Katso tdsta [Imajoen ampujien toiminnasta tehty esittelyvideo

Suoralinkki seuran verkkosivulle: liImajoen ampujat

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Juho Syvaniemi 0400 782 102 juho.syvaniemi@netikka.fi

IImajoen Ratsastajat

IiImajoen Ratsastajat ry on aktiivinen ratsastusseura tuuliselta lakeudelta. Seura on perustettu vuonna 1981 ja on
Suomen Ratsastajainliiton hyvdksyma. Seuralla ei ole jasentalleja, vaan se toimii yksityisratsastajien voimin.

Jasenia seuralla on noin 160, joista suurin osa on harrasteratsastajia. Niinpd toiminnassa huomioidaan muutkin kuin
kilparatsastajat, joka nakyy seuran jarjestamina runsaslukuisina hevosmiestaitoja edistavina koulutuksina, matkoina,
tietoiskuina, ym.

Seura jarjestaa aktiivisesti seura- ja aluetason kilpailuja, valmennuksia sekd muuta hauskaa toimintaa.

Olet tervetullut mukaan! Lue lisda jaseneduista ja kuinka voit liittya jaseneksi
Ota rohkeasti yhteytta, seuran yhteyshenkilot vastaavat mielellddn seuraa ja hevosharrastusta koskeviin
kysymyksiinne.

Suoralinkki seuran verkkosivulle: Imajoen Ratsastajat

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Pirjo Tammela 040 736 3293 pirjo.tammela@kurikka.fi
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http://www.ilmajoenampujat.fi/files/Ilma-aseammunta.mp4
http://www.ilmajoenampujat.fi/index.html
https://ir.seura.me/
http://www.facebook.com/groups/102339696499798/
https://www.instagram.com/ilmajoenratsastajat/?hl=fi

Munakan urheilijat

Munakan Urheilijat on aktiivinen urheiluseura, jolla on monen tyyppista toimintaa. Yhdistys yllapitaa kylan
liikuntapaikkoja ja jarjestaa erilaisia tapahtumia. Yhdistyksella on my&s kaksi edustusjoukkuetta, voit seurata

pesapalloilijoita tdaltd ja salibandyjoukkuetta taalta.

Lisatietoja seurantoimintaan liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Ari Ketela 044 045 4085 -

Koskenkorvan Kisattaret

Liikunnan iloa jo vuodesta 1932, IImajoella!

Koskenkorvan Kisattaret ry on vuodesta 1932 toiminut jumppaseura, joka sijaitsee lImajoen kunnassa, Koskenkorvan
kyldssd, Etela-Pohjanmaan sykkeessd. Seura toimii Suomen Voimisteluliiton alaisuudessa. Koskenkorvan Kisattarilla on
tarjolla monipuolisia liikuntaryhmia. Kisattaret jarjestavat lastenliikuntaryhmia, lenkkiporukoita seka erilaisia
ryhmiliikuntoja ottaen huomioon myos ikdihmiset. Suosittuja ryhmaliikuntoja ovat olleet body/corejumppa, step,
liikkuvuus ja venyttely. Koskenkorvan Kisattaret pyrkivat uusimaan jumppatunteja ja tarjontaa raataloidaan myos
asiakkaiden toiveiden mukaan.

Meidan ohjaajat ovat kouluttautuneet p&aasiallisesti Suomen Voimisteluliiton koulutusjarjestelman kautta.

Suoralinkki seuran verkkosivulle: Kisattaret

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvista asioista antaa:

Puheenjohtaja Anu Yli-Isotalo - kisattaret@gmail.com

11



https://www.facebook.com/Munakan-Urheilijat-Pes%C3%A4pallo-373609112839121
http://www.facebook.com/MunakanUrheilijatSalibandy
http://www.voimistelu.fi/
https://www.kisattaret.fi/
https://www.facebook.com/koskenkorvankisattaret/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/koskenkorvankisattaret/

Koskenkorvan Urheilijat

Koskenkorvan Urheilijat perustettiin 24. helmikuuta vuonna 1945. Vuosikymmenten saatossa toiminnan taso on
vaihdellut, mutta lapi seuran historian toiminnalle ominaisia ominaisuuksia ovat olleet positiivisuus, hyva henki ja
innokas talkootyd. Parhaimpina tyondytteina talkootydsta ovat vanha yleisurheilukentta seka nykyinen, yksi suomen
ainutlaatuisimmista ja tyylikkdimmista pesdpallostadioneista. Kilpailutoiminnassa seura on tehnyt tiivista yhteistyota
naapuriseura llmajoen Kisailijoiden kanssa, kuten on myos pidetty ylla rakentavaa yhteistyohenkea muiden seurojen
kanssa.

Nykyaan Koskenkorvan Urheilijat tunnetaan parhaiten ykkospesis-joukkueestaan, seka laadukkaasta juniorituotannosta
pesapallon saralla. Seurassa toimii lisdksi bingo- ja yleisurheilujaostot. Seuran puheenjohtajana toimii Juha-Pekka

Karvonen.

Suoralinkki seuran etusivulle: Koskenkorvan urheilijat

Seuran yhteyshenkilo:

Seuran puheenjohtaja Juha-Pekka Karvonen | 050 554 9993 juhapekka.karvonen@gmail.com

Pesdpallo

Pesapallotoiminta Koskenkorvan Urheilijoissa alkoi llmajoella silloin padaseurana toimineen IK:n varjossa. 1960- ja 1970-
luvuilla KoU:n joukkueet osallistuivat vaihtelevasti maakunta- ja Suomensarjoihin. Menneina vuosikymmenind KoU:n
kasvatteja ovat pesdpallokentilld olleet Mauri Pyhalahti, Ossi Rajala seka Hannes Rajala.

Pesapallon nousu kohti Superpesista alkoi Koskenkorvalla 1980-luvun puolivalissa, kun seuran miesjoukkue nousi
kahtena vuotena perakkain sarjaporrasta ylemmaksi, ensin vuonna 1984 maakuntasarjasta Suomensarjaan ja siita
edelleen kaudeksi 1986 Ykkdssarjaan.

Kaudet 1986 - 1987 Koskenkorva pelasi Ykkossarjassa pudoten taman jalkeen kolmeksi kaudeksi Suomensarjaan. Kaksi
sarjan kakkostilaa ja lopulta ensimmainen sija vuonna 1990 nostivat joukkueen takaisin tuolloin jo Ykkospesikseksi
kutsuttuun sarjaan.

Koskenkorvan Urheilijat pelasivat Ykkdspesiksessa kaudet 1991-1998, kunnes nousu Superpesikseen tapahtui syksylla
1998. Haapajarvi kaatui ratkaisevassa viidennessa ottelussa kotikentalla jaksoin 2 - 1. Muutamaa vuotta aikaisemmin
KoU oli Idhelld nousua, mutta Hamina voitti lopulta tiukan taistelun jdlkeen Superpesispaikan. Superpesista

Koskenkorvalla pelattiin kauteen 2023 asti.

Kautena 2024 KoU pelaa Ykkospesista ja tulevien vuosien tavoitteena on nousta jalleen Superpesikseen.

12



http://www.koskenkorvanurheilijat.fi/

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Jaoston puheenjohtaja Jani Karvonen 050 5972 425 jani.karvonen@dap.fi

Juniori toiminta

Pesdpallon harrastaminen Koskenkorvalla on monipuolista, mukavaa ja edullista. Uudet harrastajat ovat tervetulleita
jokaiseen joukkueeseen, ota rohkeasti yhteytta joukkueen yhteyshenkil6ihin! Yhteystiedot alla.

Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan, olisiko pesis sinun juttusi!

Tarjolla on liikkunnan iloa, monipuolisia harjoituksia ja uusia kavereita, seka upeita pelikokemuksia.

Joukkueita pyritddn muodostamaan kesan sarjoihin mahdollisuuksien mukaan ja kaikille halukkaille pyritdan I6ytamaan

sopiva joukkue.

Suoralinkki seuran junioritoiminnan verkkosivulle: Juniorit - Koskenkorvan urheilijat

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Talla hetkelld Koskenkorvalla harjoittelevat seuraavat juniorijoukkueet:

C-pojat (2007-2008) Susanna Rauhala 252 595 2857 susannarauhala@hotmail.com
D-pojat (2009-2010) Juha-Matti Valli 044 425 2469 junnuvalli@hotmail.com
E-pojat (2011) Jani Karvonen 050 5972 425 jani.karvonen@dap.fi
E-pojat (2012) Mikko Kivimaki 050 466 0022 mikko@koivulahti.com
F-pojat (2013-2014) Petri Kivimaki 045 135 0744 kivimaki.petril@gmail.com
G-pojat (2015 ja Matti Yli-Karjanmaa | 040 868 0689 mylikarjanmaa@gmail.com
nuoremmat)

ja C-tyt6t (2007 Sami Ritamaki 045 150 4083 ritamaki.sami@gmail.com
2010)
D- ja F-tytot (2013 ja Sanni Vainio-Hynnila | 040 966 2787 sanni.vainio-hynnila@ilmajoki.fi
nuoremmat)

13



https://www.facebook.com/kossusuper/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/kossusuper/
http://www.koskenkorvanurheilijat.fi/juniorit
https://www.facebook.com/KoskenkorvanUrheilijatJuniorit/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/kossunjuniorit/?hl=fi

Yleisurheilu

Koskenkorvan sarjakilpailut kokoavat ilahduttavan monia lapsiperheitd Honkalanméaen kentélle kesd maanantaisin.
Sarjakilpailujen suosio perustuu matalan kynnyksen osallistumiseen. Ei tarvitse olla minkaan seuran jasen,
osallistuakseen naihin kisoihin. Osallistujia tulee kentélle yli kuntarajojen, mikd my6s ilahduttaa jarjestajia suuresti.
Koskenkorvan Urheilijoiden yleisurheilujaostossa toimivat talld hetkellda puheenjohtajana Timo Raudasoja, jdseninad Outi
Maenpaa, Mari Santti, Merja Viitala, Pirjo Maki-Jouppila, sekd Juha Makela. Talla pienelld jasenmaaralla pyrimme
mahdollistamaan nama kilpailut, mutta lisavahvistusta jaostoon kaivataan.

Erittdin paljon jaostomme toimintaa maanantaisin helpottaa ne lukuisat vanhemmat, sisarukset ja isovanhemmat, jotka
ottavat rohkeasti mittanauhasta kiinni ja kirjaavat kenttalajien tuloksia ylos taikka istuvat ajanottotornissa sekuntikellon
kanssa. Nama kenttatoimitsijoina toimivat henkil6t mahdollistavat myos omalta osaltaan kilpailujen sujuvuuden.

Koskenkorvan urheilijoiden YU-jaosto toivottaa edelleen tervetulleiksi niin vanhat kuin uudetkin kilpailijat!

Suoralinkki yleisurheilujaoston verkkosivulle: Yleisurheilu - Koskenkorvan urheilijat

Kyselyt ja ilmoittautumiset: Riikka Manty 050 577 9522

Bingo

Koskenkorvan Urheilijat jarjestda bingoa perjantaisin klo: 18:30 Koskenkorvan Urheilutalolla.

Suoralinkki Bingojaoston verkkosivulle: Bingo - Koskenkorvan urheilijat

Lisatietoja toimintaan liittyvissa asioissa antaa:

Jaoston puheenjohtaja Hannu Ulkuniemi 040 074 0855 -
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http://www.koskenkorvanurheilijat.fi/yleisurheilu
http://www.koskenkorvanurheilijat.fi/bingo

Rasti Kurikka

Rasti Kurikan suunnistus seurassa on mahdollisuus harrastustoiminnasta aina huipputason kilpaurheiluun saakka. Seura
jarjestaa saannollisesti kevaasta aina syksyyn asti ilta- ja taitokuntorasteja kuntosuunnistajille. Lisatietoja

ajankohtaisista asioista saat parhaiten suoraan seuran nettisivuilta, tai olemalla yhteydessa seuran yhteyshenkilihin.

Suoralinkki seuran verkkosivulle: Rasti Kurikka

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Kati Narva 045 321 7741 kati.s.narva@gmail.com

Pojanluoma-seura

Pojanluoma-seura ry on perustettu vuonna 1993 limajoen Pojanluomalla.
Kylalla toimineista monista eri jarjestoistd muodostettiin kyldseura, jonka alaisena toimivat johtokunta ja kotikyla-,

urheilu- ja vapaa-ajanjaostot.

Suoralinkki suoran etusivulle: Pojanluoma-seura

Lisatietoja seuran toimintaan liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Tatu Kangas 0451164889 -



https://rastikurikka.net/
https://www.facebook.com/rastikurikka/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/rastikurikka/
https://www.pojanluoma.org/tietoa-meista/

Lakeus Disc Golf

Lakeus Disc Golf ry on rakentanut radan Ahonkyldan 5/2020 ja se on ollut suosittu ja kovalla kaytolla. Rataa kehitetdan
koko ajan.

Rata sopii kaiken tasoisille heittdjille.

Radalla kdynti on ilmaista.

Seuraan voi liittya suomisportin kautta.

Aikuisten vuosimaksu 25€.

Nuorten vuosimaksu 15€.

Suoralinkki suoran verkkosivulle: Lakeus Disc Golf

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Ratamestari Juho Keskinen 045 270 9700 juho.keskinen.007 @gmail.com

limajoen kunnan alueella on kolme frisbeegolfrataa:

Korpisaaren frisbeegolfrata (EP:n opisto)

Korpisaaren rata sijaitsee osoitteessa Korventie 175. Kyseessa on erittdin hyvin aloittelijoille sopiva 9-vayladinen
frisbeegolfrata Korpisaaren elamysreitin yhteydessa. Radan yhteydessa on myds laavu, jossa tulentekopaikka sekda WC.

Vaylia radalla 9 kpl.

Palonkyldn frisbeegolfrata

limajoen Frisbeegolf ry:n yllapitdma rata, joka sijaitsee Palonkylan pururadan yhteydessa. Osoite on Riistavallintie 31.

Radalla on 14 vaylaa. Rata soveltuu aloittelijoille sekd kokeneemmille heittdjille, vaylien keskipituus on suhteellisen

lyhyt.

Ahonkylan frisbeegolfrata

Ahonkylan Frisbeegolfrata — Teron kierros sijaitsee Ahonkylassa osoitteessa Kapdlamaentie. Rata soveltuu kokeneille

heittdjille, silla vaylat ovat melko pitkia. Rata on taysimittainen eli 18 vaylainen.

Muut vapaasti kdytossa olevat heittopaikat

Frisbeegolfharjoitteluun vapaasti kdytossa olevia maalikoreja on ainakin Koskenkorvan kyldseuran yllapitamalla

Laidunalueen virkistysalueella Koskenkorvalla ja Koskenkorvan koulun ulkokentdn ymparistossa.
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https://www.lakeusdiscgolf.com/
https://www.facebook.com/groups/581751429427821
https://www.instagram.com/lakeusdiscgolf/

MLL Ilmajoki

TULE MUKAAN!

MLL limajoen yhdistys on lasten, nuorten ja perheiden asialla toimiva aktiivinen, vaikuttava ja toimintoja tuottava
jarjestd. MLL llmajoen yhdistys on perustettu 1921 ja on yksi Suomen vanhimmista MLL:n paikallisyhdistyksista.

Yhdistykselld on oma toimipiste perhetalo aurinkoinen. Perhetalolla jarjestetdan monipuolista ja laadukasta toimintaa

lapsiperheille viikoittain. Lisdksi yhdistys jarjestaa erilaisia tapahtumia ja kesaisin leikkikenttdtoimintaa. Toimintaan
padset mukaan ilmoittautumalla yhdistyksen omilla sivuilla.

Toimitaan yhdessa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvaksi, seka pidetdan huolta toisistamme!

Suora linkki yhdistyksen verkkosivulle: MLL:n [Imajoen yhdistys

Seuraa myo0s facebookissa ja instagramissa
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https://ilmajoki.mll.fi/perhetalo-aurinkoinen/
https://ilmajoki.mll.fi/
https://www.facebook.com/mllilmajoki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/mll_perhetalo_aurinkoinen/

IImajoen tikkakerho

IImajoen tikkakerhon lajeina ovat:

Tikanheitto (ns. Lattiatikka): Tavanomainen kilpailumuoto on 25 tikan sarja, jossa maksimi pistemé&ara on 250 pistetta.
Taman rinnalle on tullut 50 tikan sarja, jossa kahden kierroksen tulokset lasketaan yhteen. 125 tikassa heitetdaan
yhtdjaksoisesti 25 x 5 tikkaa ja 250 tikassa heitetdaan 50 x 5 tikkaa.

Joukkuekilpailussa miesten joukkueeseen kuuluu nelja heittajaa ja naisten, nuorten sekd M-60 joukkueeseen kuhunkin
kolme heittajaa. Jokainen joukkueen jasen heittaa 5 x 5 tikkaa. Tikanheiton viralliset kilpailut kdydaan sisatiloissa.

Tikkajuoksu: Tikkajuoksun matkat ovat 600 m ja 1800 m. Juoksumatkan aikana heitetdadn 600 m:lla 1 x 10 tikkaa ja
muilla matkoilla 2 x 10 tikkaa. Juoksuaika ja heittotulos muunnetaan erityisiksi taulukkopisteiksi. Tikkajuoksu viestissa
juostaan 3 x 800 m. Juoksut pidetdan urheilukentan radalla.

Tikkahiihto: Tikkahiihdonmatkat ovat 4,5 km ja 6 km. Kummallakin matkalla heitetadn kolmasti 10 tikkaa. Heitetyt
tikkapisteet lisataan hiihdon taulukkopisteisiin. Tikkahiihtoviestissd joukkueet ovat kolmehenkisia ja kokonaismatkan
pituus on miehillda 6 km, myds naisilla ja nuorilla 6 km.

Harjoitukset ovat Palonkylan koululla keskiviikkoisin klo 18:30. Kesalla harjoitukset jarjestetdan Palonkyldn pururadalla
keskiviikkoisin klo 18:30.

Kilpailutoimintaa limajoen tikkakerholla on kansallisella ja piirikunnallisella seka SM-tasolla.

Jasenmaksu 5,- euroa/vuosi, nuoret 2,- euroa/vuosi, perhe 10,- euroa/vuosi, ainaisjdsen 50,- euroa kertamaksu,
kannatusjasen.4- euroa/vuosi.

Seura maksaa kaikkien kilpailulisenssit ja nuorten osallistumismaksut kaikkiin kisoihin, seka nuorille ilmaiset
kuljetukset kilpailuihin.

”Halpa ja hyva harrastus kaiken ikaisille, varustuksena rento asu, sisasalikengét, tikat seka tikkataulu.”

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Heikki Savioja 041317 0633 heikki.savioja@gmail.com
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Pohjanmaan Practical (ampumaurheilu)

Pohjanmaa Practical (PoP) ry on 2002 perustettu toiminnalliseen ammuntaan, Practicaliin, harrastus- ja
kilpailutoimintaan keskittyvd ampumaseura. PoP on Suomen ampumaurheiluliiton jasen.

Seuramme tavoitteena on kehittda ja yllapitaa jasentensa urheiluammuntataitoja ja edistda Practical-
ammuntaharrastusta. Tarkeimpana asiana on turvallisten harrastusedellytysten luominen jasenistolle. Padsaantoinen
toimialueemme on Eteld-Pohjanmaa.

Toiminnassamme painotamme erityisesti turvallista seka vastuullista aseenkasittelya ja ampumasuoritusta. Pyrimme
olemaan aktiivisia ja luottamuksen arvoisia kaikille sidosryhmillemme, kuten mm. viranomaisille, ampumaratojen
yllapitajille sekd muille yhteistydkumppaneillemme. Otamme osaa aktiivisena yhteiséna myds sellaiseen
yhteiskunnalliseen keskusteluun, joka liittyy vastuulliseen ase- ja ampumaurheiluharrastamiseen.

Seura jdrjestda viikoittain ohjattuja harjoituksia, joissa harjoittelu on mahdollista kaikille harrastajille. Harjoituksia vetaa
aina erikseen sovittu ammunnanjohtaja. Harjoituksia jarjestetdan kesdkaudella Ilmajoen Huissilla ja talvikaudella
Seindjoella Nurmohallin ampumaradalla. Kaikki harjoittelutoiminta tapahtuu Practical-ammunnan erittdin tiukkoja
turvallisuusmaarayksia ja rutiineja noudattaen.

Jasenemme osallistuvat kansainvalisesti jarjestettaviin kilpailuihin sekad henkilokohtaisella ettd joukkue-edustuksella.
Vaikka lajiin ei varsinaista ikdrajaa ole, niin kdytannossa pienempien lasten osalta lajin harrastaminen ei ole mahdollista
silld, Practical lajina edellyttaa turvallisen ampujan kurssin lapdisemistd seka fyysisida ominaisuuksia siind maarin, etta
ampuminen vahintddn 9mm pistoolilla on turvallista.

Practical lajista I6ydat lyhyen esittelyn klikkaamalla: Practical lajiesittely

Suoralinkki seuran verkkosivulle: Pohjanmaa Practical

Lisatietoja toimintaan liittyvissa asioissa antaa:

Yhteyshenkilo Jarno Pispa 0400 250 320 info@pohjanmaapractical.fi
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https://www.youtube.com/watch?v=ytNkoksUWRY
http://pohjanmaapractical.fi/
http://pohjanmaapractical.fi/

IImajoen kunnan nuorisopalvelut

Nuorisopalvelujen ldhtokohtana on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja kasvua erilaisilla nuorisotydon tydmuodoilla
seka tiiviilla yhteistyolla muiden toimijoiden kanssa.
IlImajoen nuorisotyd tarjoaa lapsille ja nuorille muun muassa

e harrastusmahdollisuuksia

e tapahtumia

e  kursseja ja leireja

e vaikuttamismahdollisuuksia seka

e tukea ja neuvontaa kaikkiin arjen asioihin.
Toimintaa toteutetaan monipuolisesti lasten ja nuorten ehdoilla.
Nuorisopalvelujen alla toimii kuusi nuorisotilaa. Nuorisotilojen toiminta on tarkoitettu yli 13-vuotiaille, lisdksi jokaisessa
tilassa on omat ajat alakouluikdisten toiminnalle.
Lisaksi nuorisopalvelujen alla toimii Etsiva nuorisotyd, nuorisovaltuusto seka Kalajaisjarven leiri- ja kurssikeskuksen
toiminta. Ohjaamo limajoki sijaitsee Seppéaldan nuorisotalon yhteydessa, jolloin Ohjaamo kuuluu luontevaksi osaksi

nuorisotydn arkea. Nuorisoyhdistyksien toimintaa tuetaan jakamalla vuosittain perusavustuksia.

Lisatietoja toiminnasta saat tasta linkista: Nuoriso - llmajoki

IImajoen 4H-yhdistys

IiImajoen 4H-yhdistys jarjestaa ja toteuttaa monenlaista toimintaa (4H-kerhot, 4H-ty6palvelut, tyota nuorille, 4H-

yrittajyys yms...)

Suora linkki yhdistyksen verkkosivulle: lImajoen 4H-yhdistys

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja toimintaan liittyvissa asioissa antaa:

Toiminnanjohtaja Mia katajisto 040 505 4090 ilmajoki@4h.fi
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https://ilmajoki.fi/hyvinvointi-sosiaali-terveys/nuoriso/
https://ilmajoki.4h.fi/
https://fi-fi.facebook.com/people/Ilmajoen-4H-yhdistys/100064637771755/
https://www.instagram.com/ilmajoen4h/?hl=fi

IImajoen seurakunta

TULE MUKAAN!

Seurakunnassa on monipuolista toimintaa kaikenikaisille. Erilaisia kerhoja, ryhmia, piireja ym. kokoontuu viikoittain.
Toivomme, ettd 16ydat sinulle sopivan tavan tulla mukaan seurakunnan toimintaan - seurakunnassa on paikka

jokaiselle.

Lapsille ja lapsiperheille

e lisatietoja toiminnasta (paivakerho, perhekerhot, vauva- ja taaperokerho, pyhakoulu, koululaiset ja

askartelupyhis) tasta linkista: Lapsille ja lapsiperheille - [Imajoen seurakunta

Nuorille
e lisdtietoa toiminnasta (ajan viettoa nuorille, rippikoulu ja isoskoulutus) tasta linkista: Nuorille -

Ilmajoen seurakunta

Aikuisille
e Lisatietoja toiminnasta (tiistairuokailu, naisille, miehille, diakoniapiirit, aikuisrippikoulu) tasta linkista:

Aikuisille - Ilmajoen seurakunta

Uskon elama
e Lisdtietoja toiminnasta (messu ja sanajumalanpalvelus, veisumessu, perhemessu ja raamattupiirit)

tasta linkista: Uskoneldama - Ilmajoen seurakunta

Musiikki
e Lisdtietoja Seurakunnan kuoroista (perhekuoro, laulunldahde, gospelkuoro polku, gospelkuoro avara

ja llmajoen seurakunnan kamarikuoro) tasta linkista: Musiikki - lImajoen seurakunta

Lihetys- ja avustustyo

e Lisatietoja toiminnasta (lahetyspiirit ja kasit6ita) tasta linkista: Lahetys- ja avustustyo - [Imajoen

seurakunta
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https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/lapsille-ja-lapsiperheille
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/nuorille
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/nuorille
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/aikuisille
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/uskonelama
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/musiikki
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/lahetys-ja-avustustyo
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan/lahetys-ja-avustustyo

Ilmajoki-opisto

limajoki-opisto syntyi, kun limajoen kansalaisopisto ja Ilmajoen musiikkiopisto yhdistyivat vuonna 1991. Kansalaisopisto
tarjoaa kuntalaisille monipuolisia harrastus- ja opiskelumahdollisuuksia muun muassa musiikin, kielten, kddentaitojen,
taiteen ja liikunnan parissa. Lapset ja nuoret voivat opiskella taiteen perusopetusta kasityo-, kuvataide- ja
tanssikoulussa. Musiikkiopisto sopii kaikenikaisille, ja sielld voi opiskella musiikkileikkikoulussa, suorittaa musiikin

perusopinnot ja halutessa jatkaa syventaviin opintoihin saakka.

Kansalaisopisto
Kansalaisopisto tarjoaa kuntalaisille monipuolisia harrastus- ja opiskelumahdollisuuksia muun muassa musiikin, kielten,
kddentaitojen, taiteen ja liilkunnan parissa. limajoki-opistossa opiskelee 5 000 kurssilaista vuosittain. Opetuspisteitd on

useita eri puolilla Imajokea.

Taiteen perusopetus

Lapset ja nuoret voivat opiskella taiteen perusopetusta kasity6-, kuvataide- ja tanssikoulussa. Opetuksen tehtavana on
luoda oppilaalle mahdollisuuksia taiteen ja kulttuurin ymmartamiseen sekd oman ajattelun ja luovuuden kehittdmiseen.
Yleisen oppimadran mukainen taiteen perusopetus on tasolta toiselle etenevda. Opinnot kestdvat seitseman vuotta,

jotka suoritettuaan oppilas saa taiteen perusopetuksen yleisen oppimadaran mukaisen paattotodistuksen.

MusiikKkiopisto

Musiikkiopisto antaa laajan oppimaaran mukaista musiikin opetusta. Voit opiskella musiikkileikkikoulussa, suorittaa
musiikin perusopinnot ja halutessasi jatkaa syventaviin opintoihin saakka. Opetus on kaikille tavoitteellista. Tavoitteena
on antaa perustiedot ja -taidot musiikin elinikdiseen harrastamiseen tai ammattiopintoihin saakka. Opetusta annetaan
viikoittain kaikissa yleisimmissa orkesterisoittimissa seka pianonsoitossa ja laulussa. Opintosuunnitelman mukaan
opintoihin kuuluu viikoittaiset soittotunnit sekd myéhemmin my6s musiikin perusteita, yhteissoittoa seka konsertteja.
Soitto-opinnot on tarkoitettu ensisijaisesti lapsille ja nuorille. Opistossa on my0s aikuisosasto, sekd vapaaosasto, jossa

voit harrastaa vapaammin omaan tahtiin.

Suora linkki toiminnan verkkosivulle: lImajoki-opisto

Kurssitarjontaan, seka ilmoittautumispalveluun paaset suoraan tasta linkista: llmoittaudu kursseille

Lisatietoja toimintaan liittyvissa asioissa antaa:

IImajoki-opiston rehtori Minni llmonen 044 419 1368 minni.ilmonen@ilmajoki.fi
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http://ilmajoki.fi/wp-content/uploads/2020/01/taiteen-perusopetuksen-opetussuunnitelma.pdf
https://ilmajoki.fi/harrasta-ja-viihdy/ilmajoki-opisto/
https://opistopalvelut.fi/ilmajoki/index.php

Partiolippukunta Ilkan partiolaiset ry

llkan Partiolaiset, eli tutummin IP, on partiotoiminnan paikallisyhdistys Ilmajoella. Lippukuntamme jasenmaara
syyskuussa 2022 on noin 120 jasentd. Kokoontumistilamme eli partiokolot 16ytyvat talld hetkelld seka llmajoen
keskustasta, etta Koskenkorvalta. Lippukuntamme omistaa my&s metsakampan ja laavun, jotka sijaitsevat n. 10km

padssa limajoen keskustasta.

”Ei huolia tai murheita, kun tullaan limajoelta. IP, IP, parempaa ei 0o, eika tuu!”

Kuka voi tulla partioon?
Partio on tarkoitettu kaikille: lapsille, nuorille ja aikuisille. Jarjestimme saannollistd, ohjattua partiotoimintaa
perhepartiolaisille, eli alle kouluikaisille yhdessa vanhempansa kanssa kerran kuukaudessa, sekda 7-18-vuotiaille

ikakausittain kertaviikkoisesti. Aikuisille suunnattu toiminta toteutuu sovitulla aikavalilla.

Partiolippukuntamme pyorii vapaaehtoisten voimin, joten viikkotoiminnan liséksi voit myos tulla mukaan esimerkiksi
metsakamppamme tai kalustomme huoltoporukkaan, leirien jarjestamiseen tai opettamaan omia erityistaitojasi

partiolaisille.

Miten voin liittyd mukaan?

Jarjestamme joka vuosi syyskuun alussa avoimen partiotoimintaa esittelevan tapahtuman, Alkajaishyppelot. Taméan
jalkeen otamme vastaan uusia jdsenia ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautumisohjeet julkaistaan elo-syyskuussa
nettisivuillamme. My0ds kesken toimintakauden saa liittyda mukaan, jos ryhmissamme on tilaa. Aina kannattaa kysya!
Aikuisille jarjestamme omia Tervetuloa Partioon -kursseja tammi-maaliskuussa talvileirin yhteydessa seka elo-

syyskuussa partiokauden alkaessa.

Mita partio on?

Partio on monipuolinen harrastus, jossa opimme toiminaan luonnossa, retkella ja erilaisten ihmisten kanssa. Lisaksi
opettelemme taitoja, joista on hyotya lapi eldman; esimerkiksi kddentaitoja, lilkennetaitoja, kaverin auttamista ja
sopivan kokoisten vastuutehtavien hoitamista. Partiolainen oppii tekemalla ja keksii keinoja ratkaista ongelmia.

Teemme my0s yhteistyota lahialueemme lippukuntien kesken — yhdessa muodostamme alueen nimelta Priima.

Mita partio maksaa?
Partiota pidetdaan suhteellisen halpana harrastuksena. Jasenmaksu on alueellamme 60-70 euroa vuodessa.
Jasenmaksun maksamalla saat osallistua lippukuntasi, piirisi ja Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry:n toimintaan.

Ensimmaisten retkivarusteiden ei tarvitse olla uusinta uutta, vaan kaytetyilla tai lainatarvikkeillakin paasee jo alkuun.
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Suoralinkki yhdistyksen verkkosivulle: [lkan Partiolaiset ry

Seuraa my0s facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Puheenjohtaja Antti Siro 0400 542 920

ilkanpartiolaiset@gmail.com
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https://ilkanpartiolaiset.fi/
https://www.facebook.com/ilkanpartiolaiset?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/ilkanpartiolaiset/
mailto:ilkanpartiolaiset@gmail.com

Koskenkorvan VPK

Palokunnassamme on 7-16v nuorille suunnattua harrastustoimintaa. Jokainen nuorisotoimintaan osallistuva saa
valmiuksia ja taitoja toimia arkieldman yllattavissa tilanteissa. Me tarjoamme nuorille suojavarusteet ja harrastus on
Iahes ilmainen, ainoat kustannukset ovat leirimaksut kesan ja talven leireille.

Nuoret kokoontuvat viikoittain harjoituksiin paloasemallamme. Sielld opitaan paitsi palomiestaitoja my6s monia
yleishyodyllisia taitoja, kuten ensiapua ja alkusammutusta. Lisdksi harjoituksissa saatetaan kayda tutustumassa ldheisiin

mielenkiintoisiin paikkoihin tai menna keilaamaan!

Palokuntanuorisotoiminta on muutakin kuin viikkoharjoituksia. Yksi suurimmista toimintamuodoista on palokuntaleirit.
Lapset ja nuoret osallistuvat vuosittain jdrjestettaville palokuntaleireille ja suorittavat palokuntanuorten
koulutusjarjestelman mukaisia kursseja seka mittaavat osaamistaan taitomerkkikokeissa. Joka neljas vuosi jarjestetdan

valtakunnallinen leiri, joka keraa kaikkiaan n. 3500 leirildistd pitam&aan hauskaa ja oppimaan.

Kansainvalinen palokuntanuorisotyo
Suomessa palokuntanuorten kansainvalistymista pyritdan aktiivisesti tukemaan. Suomalaisilla palokuntanuorilla ja
nuoriso-osastoilla on mahdollisuus osallistua kansainvalisiin kilpailuihin, seminaareihin, leireihin ja muihin vastaaviin

tapahtumiin. Kansainvalista toimintaa Suomessa koordinoi SPEK seka C.T.I.F:n Suomen kansallinen komitea.

Nykypaivana palokuntanuoret tekevat paljon kansainvalista yhteisty6ta eri maiden palokuntien kanssa niin kutsuttuna
ystavyyspalokuntana. Toimintaan kuuluu vuorotellen vierailu toistensa luona, tutustuen erilaisiin
palokuntakulttuureihin. (IGhde: http://www.spek.fi/Suomeksi/Palokuntatoiminta/Palokuntanuoret/Toiminta#sthash.0rS
P5Y9g.dpuf)

Osastoa johtaa nuoriso-osaston johtaja. Ota yhteytta tai tule paikalle harjoituksiin. Otamme uusia mukaan

jatkuvasti.

Suoralinkki yhdistyksen verkkosivulle: Koskenkorvan VPK

Seuraa myos facebookissa ja instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Nuoriso-osaston Jonathan Sam 0404191773 jonathan.sam@koskenkorvanvpk.fi
johtaja
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http://www.koskenkorvanvpk.fi/
https://www.facebook.com/Koskenkorvan.VPK/
https://www.instagram.com/koskenkorvanvpk/

Voimistelukoulu Vilkas

Voimistelu harrastuksena kehittdd monipuolisesti lapsen motorisia taitoja ja fysiikkaa. Se vaatii tasapainoa,
koordinaatiokykya, liikkuvuutta, voimaa, nopeutta seka notkeutta. Naiden lisdksi voimistelu on myds mainio vayla
kehittaa erilaisia tunnetaitoja, kuten rohkeutta ja itseluottamusta. Harjoitukset ovat sosiaalinen tapahtuma, jossa lapsi
padsee ilmaisemaan itsedan kehollisesti turvallisessa ymparistéssa. Pyrin toiminnallani aktiivisesti siihen, etta lapsi

I6ytaa liikkunnallisen eldamdntavan, joka kantaa pitkalle tulevaisuuteen.

Tunneilla lahestymme temppuilua enimmakseen leikin kautta. Leikimme leikkeja, rakennamme temppuratoja ja
harjoittelemme erilaisia voimisteluliikkeita. Kaikissa ryhmissa harjoitellaan voimistelun perusliikkeita, kuten
kuperkeikkoja, karrynpyorid, kasillaseisontaa ja siltaa. Lisdaksi teemme keskivartaloa vahvistavia liikkeita seka aktiivisia

venytyksia.

Kaikilla tunneilla padsee hyppimaan trampoliinilla, mutta ennen voltteja painotamme ensin voimistelun perusliikkeiden

harjoittelua varmistaaksemme turvalliset temput trampoliinilla.

Vanhemmille lapsille tarkoitetun volttiryhman harjoitukset painottuvat eniten trampoliinihyppyihin, unohtamatta

lihaskunto- ja venyttelyharjoituksia.

Suoralinkki yrityksen verkkosivulle: Voimistelukoulu Vilkas

Seuraa my@s instagramissa

Lisatietoja harrastukseen liittyvissa asioissa antaa:

Perustaja, Eerika Jouppila 0400 729 567 info@voimistelukouluvilkas.fi
valmentaja
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https://voimistelukouluvilkas.fi/
https://www.instagram.com/voimistelukouluvilkas/

Lihdeluettelo

IK-etusivu (ilmajoenkisailijat.fi)

Etusivu (koskenkorvanurheilijat.fi)

ETUSIVU | kisattaret

Tervetuloa - IlImajoen Ratsastajat ry (seura.me)

ISB | Sdhakkaa salibandya limajoelta

Etusivu (ilmajoenampujat.fi)

Yhdistykset :: Munakka

MLL:n llmajoen yhdistys

Tule mukaan - [Imajoen seurakunta

IImajoki-opisto - lImajoki

Ilkan Partiolaiset ry — Partiolippukunta limajoella

Etusivu - Koskenkorvan VPK

Tervetuloa llmajoen 4H - yhdistyksen kotisivuille! - Ilmajoen 4H-yhdistys ry

Pojanluoma-seura ry — Pojanluoma

Ilmajoki - Vakeva menestystarina

Voimistelukoulu Vilkas
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http://ilmajoenkisailijat.fi/
http://www.koskenkorvanurheilijat.fi/
https://www.kisattaret.fi/
https://ir.seura.me/
https://www.isb.fi/
http://www.ilmajoenampujat.fi/
https://www.munakka.fi/yhdistykset/
https://ilmajoki.mll.fi/
https://www.ilmajoenseurakunta.fi/tule-mukaan
https://ilmajoki.fi/harrasta-ja-viihdy/ilmajoki-opisto/
https://ilkanpartiolaiset.fi/
http://www.koskenkorvanvpk.fi/
https://ilmajoki.4h.fi/
https://pojanluoma.net/pojanluoma-seura-ry/
https://ilmajoki.fi/
https://voimistelukouluvilkas.fi/

