
                                                               

 

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 

2025–2026 

 
Aamupalaan, lounaaseen ja välipalaan sisältyy myös aina maito, näkkileipä ja levite 

VIIKOT: 1 

 

 

32, 37, 42, 47, 52, 5, 10, 15, 20,25,30 
 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

AAMUPALA 
Puuro, marja-/hedelmäsose, 

juusto, tuore vihannes 
Smoothie/ puuro, 

marja-/hedelmäsose, tuore 
vihannes 

Leipä, 
hedelmä, 
leikkele 

Munakas/kananmuna, leipä, 
tuore vihannes 

Puuro maitoon, 
hedelmä/marjasose, tuore 

vihannes 

LOUNAS 

Keisarinkeitto 
Juusto 

Herkkukurkku tai hedelmä 

Makkarakastike 
Peruna 

Lämmin kasvis 
Salaatti 

Uunibroileri 
Täysjyväriisi/kauranjyvät 

Salaatti 

Ohrapuuro, 
Mehukeitto 

Jauhelihapuikko 
Kurkkuviipale 

Tonnikalapastavuoka 
Lämmin kasvis 

Salaatti 

VÄLIPALA Jogurtti, mehukeitto, mysli, 
tuore vihannes 

Riisipiirakka, 
kanamunanviipale, hedelmä 

Hedelmäsalaatti, 
hapankorppu, juusto 

Raparperi-mansikkapaistos, 
vaniljakastike, tuore 

vihannes 
Talon tapaan 

VIIKOT: 2 33, 38, 43, 48, 1, 6, 11, 16, 21,26,31 
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

AAMUPALA 
Puuro, marja-

/hedelmäsosetta, juusto, 
tuorevihannes 

Pehmeä leipä, leikkele, 
lisukkeineen/ puuro 

Leipä, hedelmä, 
tuorevihannes, juusto 

Puuro maitoon, marja-
/hedelmäsosetta, 

tuorevihannes 

Munakas/kananmuna, leipä, 
tuorevihannes 

LOUNAS 

Bolognesekastike 
Pasta 

Salaattia 

Herkkulohipihvi tai 
kalapyörykkä 
Perunasose 

Salaatti 

Kananugetteja 
Täysjyväriisiä/kauranjyvä 

Currykastike 
Salaattia 

Possukastiketta 
Perunoita 

Lämminkasvis 
Salaatti 

Kurkkutikut tai muu tuore 
vihannes 

Porkkanasosekeitto 
Hedelmä lohkot 

Sämpylä 
Raejuusto 

VÄLIPALA Jogurtti, marjat, pehmeä 
leipä, tuore vihannes 

Hedelmäkiisseli, murot, 
juusto, tuore vihannes 

Vispipuuro, leikkele, 
porkkanapölkky 

Sämpylä, juusto, 
hedelmä/tuore vihannes 

Ohukaiset/rahkaohukaiset, 
marjasose, tuore vihannes 

VIIKOT: 3 34, 39, 44, 49, 2, 7, 12, 17, 22,27 
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

AAMUPALA 
Puuroa, marja-

/hedelmäsosetta, tuore 
vihannes, juusto 

Smoothie/puuro, marja-
/hedelmäsose, tuore 

vihannes 

Leipä, hedelmä, leikkele Puuro maitoon, marja-
/hedelmäsose, tuore 

vihannes 

Munakas/kananmuna, leipä, 
tuore vihannes 

LOUNAS 

Broilerkastike 
Täysjyväriisiä/kauranjyvä 

 
Salaatti 

Sitruunainen kalaleike 
Kermaviilikastike 

Perunat 
Salaatti 

Liha-makaronilaatikko 
Lämmin kasvis 

Salaattia 
Ketsuppi 

Broilerikeitto 
Rieska 
Juusto 

Paprika tai muu tuore 
vihannes 

Lihapullat 
Perunasose 

Salaatti 
Puolukka 

VÄLIPALA Puuro maitoon, mehukeitto, 
tuore vihannes 

Riisipiirakka, 
munavoi/munaviipale, 

hedelmä 

Porkkanaohukainen, 
marjasose, tuore vihannes 

Hedelmärahka, tuore 
vihannes 

Täysjyvämurot, hedelmä, 
leikkele 

VIIKOT: 4 35, 40, 45, 50, 3, 8,13, 18, 23,28 
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

AAMUPALA 
Puuro, marja-

/hedelmäsosetta, juusto, 
tuore vihannes 

Smoothie/puuro, marja-
/hedelmäsose, tuore 

vihannes 

Leipä, hedelmä, leikkele Puuro maitoon, marja-
/hedelmäsose, tuore 

vihannes 

Munakas/kananmuna, leipä, 
tuore vihannes 

LOUNAS 

Mifu-lasagnette tai 
Hernerouhe-lasagnette 

 
Salaatti 

Uunimakkaraa 
Juuresmuusia 

 
Salaattia 

Kasviskepukka tai 
Kanapyörykkä 

Kastike  
Täysjyväriisi/kauranjyvä 

Salaatti 

Pinaattiohukaiset 
Jauhelihakastike 

Perunat 
Salaatti 

Puolukka 

Kalakeitto 
Moniviljaleipä 

Juusto 
Tuore kasvis 

VÄLIPALA Mustikkahyve, kauramurot, 
tuore vihannes 

Hedelmäsalaatti, leipä, 
tuore vihannes Kasvistasku, hedelmä Jogurttinen tuorepuuro, 

juusto, tuore vihannes Talon tapaan 

VIIKOT: 5 36, 41, 46, 51, 4, 9, 14, 19,24,29 
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

AAMUPALA 
Puuro, marja-

/hedelmäsosetta, juusto, 
tuore vihannes 

Smoothie/puuro, marja-
/hedelmäsose, tuore 

vihannes 

Leipä, hedelmä, juusto Puuroa, marja-
/hedelmäsosetta, tuore 

vihannes 

Munakas/kananmuna, leipä, 
tuore vihannes 

LOUNAS 

 
Talon tapaan 

 
 

Kasvispihvi 
Juustoinen kastike 

Peruna 
Salaatti 

Broiler-kasviskiusaus 
 

Salaatti 
 

Hernekeitto 
Marjarahka 

Ruisleipä 
Juusto 

Tuore kasvis 

Kalakasvispihvi tai 
kalapuikko 
Perunasose 

Salaatti 
Raejuusto 

VÄLIPALA Jogurtti, marjasose, leipä, 
tuore vihannes 

Kaura-omenapaistos, 
vaniljakastike, tuore kasvis 

Munakasrulla/munalätty, 
hedelmä tai tuore vihannes 

Pannari, marjasose, tuore 
vihannes Leipä, hedelmä, kinkkuleike 

VÄLIPALA Pannaria, tuoremarjasosetta Talon tapaan Riisipiirakkaa Hedelmäsalaattia Marjarahkaa 
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	Herkkulohipihvi tai kalapyörykkä

